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Vastuullisuuden osa-alueet ruokaketjussa 

Lähde: Forsman-Hugg, S., ym. 2009. Elintarvikeketjun vastuullisuus. Kuvaus 

vuorovaikutteisen sisällön rakentamisen prosessista. Maa- ja elintarviketalous 

140. MTT. 

Ympäristö 

Tuoteturvallisuus 

Ravitsemus 

Työhyvinvointi 

Eläinten hyvinvointi 

Paikallisuus 

Talous 

Toiminta yrityksen ja tuotteen aiheuttamien ympäristövaikutusten vähentämiseksi. 

Toiminta tuoteturvallisuuden sekä raaka-aineiden jäljitettävyyden edistämiseksi. 

Ravitsemuksellisten asioiden huomioiminen tuotekehityksessä sekä ravitsemustiedon 

informoiminen kuluttajille. 

Suomalaisen ruokaketjun toimijoiden vastuullinen toiminta työsuhteissa sekä 

työhyvinvoinnin kehittämisessä. 

Tuotantoeläinten terveydestä ja hyvinvoinnista huolehtiminen. 

Yritysten vuorovaikutus vaikutusalueensa toimijoiden kanssa sekä tavoite edistää 

paikallista hyvinvointia. 

Yritysten kokonaisvaltainen vastuullisuus sekä omasta yritystoiminnastaan että 

oman toiminnan vaikutuksesta sidosryhmien toimintaan. 
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Elinkaariarviointi, eli miten tuotamme tietoa ruoan 

ympäristövaikutuksista 

Tiedon tuottaminen ja ketjun kehittäminen: 

toiminnan ohjaaminen ja johtaminen 

Kuluttajien ja muiden sidosryhmien odotukset: 

tietoa vastuullisten valintojen ja viestinnän pohjaksi 
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Kulutuksen ympäristövaikutukset elinkaariarviointi-
menetelmällä, osuudet kulutuksen ympäristövaikutuksista 

Lähde: Seppälä, J. ym. (2009) SY20/2009 Suomen kansantalouden materiaalivirtojen ympäristövaikutusten arviointi ENVIMAT-mallilla. Suomen 

ympäristö 20/2009, 134 s. Suomen ympäristökeskus (SYKE).  

Salo M, Nissinen A, Mäenpää I, Heikkinen M, Carbon footprint indicator for household consumption in Finland. SYKE, Tacking stock of industrial 

ecology - university of Surrey 7-10.7.2015. Posteri http://www.syke.fi/download/noname/%7BD1EF2BC7-493D-470E-BE19-

CB17A92C6122%7D/112046 
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Ilmastovaikutusten vähentämismahdollisuudet 

erilaisilla ruokavalioilla 

* Vain kasvisperäisiä raaka-aineita 

Lähde: Muokattu: Hallström, E., C-Kanyama, A., Börjesson, P (2015) 

Environmental impact of dietary change: A systematic review. Journal of 

Cleaner Production 91, 1-11. 
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Syömäkelpoinen ruokahävikki vuosittain 400-500 

miljoonaa kiloa - eli noin 15 % syödystä ruoasta 

Lähde: Muokattu: Hartikainen, H. ym. (2014) Ruokahävikki alkutuotannossa ja 

jalostuksessa. http://www.mtt.fi/mttraportti/pdf/mttraportti170.pdf 

Alkutuotanto 

50-60 milj. kg 

Teollisuus 

75-105 milj. 

kg 

Kauppa 

75 milj. 

kg 

Ravintolat 

75-85 milj. 

kg 

Kotitaloudet  

120-160 milj. kg 
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Suomalaisten kuluttajien ruokahävikki vastaa: 

Lähde: Silvennoinen, K ym. 2012 Ruokahävikki suomalaisessa ruokaketjussa, 

www.mtt.fi/mttraportti/pdf/mttraportti41.pdf, ja Silvennoinen, K ym. (2014) Food waste volume 

and composition in Finnish households. British Food, 116(6), 1058ï1068, 

500 000 000 euroa  

100 000 auton vuotuista 

ilmastovaikutusta  

20 000 kotitalouden asumisen 

vuotuista ilmastovaikutusta 
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Top 4 ruokavinkit ympäristöystävällisempään ja 
ravitsemuksellisesti hyvään ruokavalioon: 

1. Syö enemmän ja monipuolisesti erilaisia kasvikunnan tuotteita: juureksia, marjoja, 

vihanneksia, palkokasveja, hedelmiä ja täysjyväviljatuotteita. 

 

2. Suosi monipuolisesti samalla aterialla hyviä kasviproteiininlähteitä, kuten papuja, 

herneitä, pähkinöitä, siemeniä, sieniä ja täysjyväviljatuotteita. Uusia helppokäyttöisiä 

kasvisproteiinilähteitä on tullut markkinoille  ï kokeile niitä!  

 

3. Syö energiantarpeesi mukaisesti ja vältä turhia kaloreita, erityisesti lisättyä sokeria, 

tyydyttynyttä rasvaa ja alkoholituotteita. 

 

4. Vähennä ruokahävikkiä. 
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