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Vastuullisuuden osa-alueet ruokaketjussa

Toiminta yrityksen ja tuotteen aiheuttamien ymparistovaikutusten vahentamiseksi.

Tuoteturvallisuus  Toiminta tuoteturvallisuuden seké raaka-aineiden jaljitettavyyden edistamiseksi.
Ravitsemuksellisten asioiden huomioiminen tuotekehityksessa seka ravitsemustiedon
informoiminen kuluttajille.

Suomalaisen ruokaketjun toimijoiden vastuullinen toiminta tydsuhteissa seka
tydhyvinvoinnin kehittamisessa.

Elainten hyvinvointp Tuotantoeldinten terveydesta ja hyvinvoinnista huolehtiminen.

Yritysten vuorovaikutus vaikutusalueensa toimijoiden kanssa seka tavoite edistaa
paikallista hyvinvointia.

Yritysten kokonaisvaltainen vastuullisuus seka omasta yritystoiminnastaan etta
oman toiminnan vaikutuksesta sidosryhmien toimintaan.

Lahde: Forsman-Hugg, S., ym. 2009. Elintarvikeketjun vastuullisuus. Kuvaus Lu k;e

vuorovaikutteisen siséllon rakentamisen prosessista. Maa- ja elintarviketalous
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Elinkaariarviointi, eli miten tuotamme tietoa ruoan
ymparistovaikutuksista

Tiedon tuottaminen ja ketjun kehittaminen:
toiminnan ohjaaminer4a_johtaminen

T4

Lannoitteet Siemenet

Torjunta-aineet v.

RELL JarenuoLTo sa kiERRATYS ¢

ENERGIA JATTEIDEN JA KONEET, LAITTEET, POLTTOAINEET
JATEVEDEN KASITTELY RAKENTEET

Kuluttajien ja muiden sidosryhmien odotukset:
tietoa vastuullisten valintojen ja viestinnan pohjaksi
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Kulutuksen ymparistovaikutukset elinkaariarviointi-
menetelmalld, osuudet kulutuksen ymparistovaikutuksista

Asuminen AAlkutuotanto
Ravinto ATeollisuus
AKauppa
AOstosmatkat
Hyvinvointi ARuoan
Vatet valmistus
aatetts ja sailytys
Koulutus ja tyo
Muut
0 10 20 30 40 50 %
m Luonnonvarojen kaytt6 = Muut ymparistbvaikutukset = Kasvihuonekaasut
Lahde: Seppald, J. ym. (2009) SY20/2009 Suomen kansantalouden materiaalivirtojen ymparistévaikutusten arviointi ENVIMAT-mallilla. Suomen Q
ymparistd 20/2009, 134 s. Suomen ymparistokeskus (SYKE).
Salo M, Nissinen A, Maenpaa |, Heikkinen M, Carbon footprint indicator for household consumption in Finland. SYKE, Tacking stock of industrial Lu ke

ecology - university of Surrey 7-10.7.2015. Posteri http://www.syke.fi/download/noname/%7BD1EF2BC7-493D-470E-BE19- © Natural Resources Institute Finland MATURAL RESOURCES
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Jos lisddmme ruokavalioon ...voimme yhdessa vahentaa ruuasta Eli yhta paljon kuin
enemman kasviksia, sydmme aiheutuvia ymparistovaikutuksia vuositasolla 400 TUHANNEN
kohtuullisia maaria ja 2 MILJOONAN AUTON suomalaisen asumisen
vahennadmme ruokahavikkia... ympéristévaikutuksen verran. iimastovaikutus vuositasolla.

vww.luke.fi/otaiisisti



lImastovaikutusten vahentamismahdollisuudet

erilaisilla ruokavalioilla
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* Vain kasvisperdisia raaka-aineita
Lahde: Muokattu: Hallstrom, E., C-Kanyama, A., Borjesson, P (2015)
Environmental impact of dietary change: A systematic review. Journal of

Cleaner Production 91, 1-11.
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Syomakelpoinen ruokahavikki vuosittain 400-500
miljoonaa kiloa - eli noin 15 % syodysta ruoasta

Alkutuotanto
50-60 milj. kg

Kotitaloudet
120-160 milj. kg
Teollisuus
75-105 milj.
kg
Ravintolat Kauppa
75-85 mil;. 75 mil].

kg kg

LahT: Muokattu: Hartikainen, H. ym. (2014) Ruokahavikki alkutuotannossa ja

jalostuksessa. http://www.mtt.fi/mttraportti/pdf/mttraporttil70.pdf © Natural Resources [nstiute Finland
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Suomalaisten kuluttajien ruokahavikki vastaa:

500 000 000 euroa

100 000 auton vuotuista
IImastovaikutusta

20 000 kotitalouden asumisen
vuotuista IImastovaikutusta

Lahde: Silvennoinen, K ym. 2012 Ruokahavikki suomalaisessa ruokaketjussa,

.mtt.fi/mttraportti/pdf/mttraportti41.pdf, ja Silvennoinen, K ym. (2014) Food waste volume _ _
;VXSTcomposition in Finnish households. British Food, 116(6), 10587 1068, © Natural Resources Institute Finland
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Top 4 ruokavinkit ymparistoystavallisempéaan ja
ravitsemuksellisesti hyvaan ruokavalioon:

1. Syo enemman ja monipuolisesti erilaisia kasvikunnan tuotteita: juureksia, marjoja,
vihanneksia, palkokasveja, hedelmia ja taysjyvaviljatuotteita.

2. Suosi monipuolisesti samalla aterialla hyvia kasviproteiininlahteita, kuten papuja,
herneitd, pahkinoita, siemenia, sienia ja taysjyvaviljatuotteita. Uusia helppokayttiisia
kasvisproteiinilahteita on tullut markkinoille 7 kokeile niita!

3. Syo0 energiantarpeesi mukaisesti ja valta turhia kaloreita, erityisesti lisattya sokeria,
tyydyttynytta rasvaa ja alkoholituotteita.

4. Vahenna ruokahavikkia.

Lukge?
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